
Landscha�sgeschichte erläutert und die Pflanzen
dieses Waldgebietes vorgestellt.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Wanderparkplatz östlich von
Anröchte (Anfahrt über Espenweg), 59609 Anröchte
Leitung : Marc Sommereisen

Sonntag, 18. April 2027
Brut- und Rastvögel in der Woeste (Exkursion)
Auf einem ca. dreistündigen Spaziergang durch die
Woeste stellen wir Ihnen verschiedene Vogelarten, wie
Kiebitz und Löffelente, vor. Neben den Brutvögeln
kann man um diese Jahreszeit auch noch viele
Rastvogelarten in dem Feuchtgebiet beobachten.
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Bürgerhaus Ostinghausen,
Schulstraße 2b, 59505 Bad Sassendorf-Ostinghausen
Leitung: Jan Butterweck

Samstag, 24. April 2027
Artenvielfalt erkennen mit einer App (Exkursion)
Gemeinsam bestimmen wir im Rahmen eines
"Bioblitzes" Pflanzen- und Tierarten im Lohner Klei
und erkunden die Natur. Mithilfe der automatischen
Bestimmungsfunktion der App ObsIdentify über
Fotos können auch Laien Arten relativ einfach und
schnell bestimmen. Es wird empfohlen, die App
ObsIdentify oder Observation vorab zu installieren
und sich ein Benutzerkonto bei Observation.org
anzulegen. Weitere Erklärungen erfolgen vor Ort.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Lohner Mühle (von hier aus
können Fahrgemeinscha�en gebildet werden).
Leitung: Marie Mohr

Sonntag, 25. April 2027
Vogels�mmen im Arnsberger Wald (Exkursion)
Die Veränderungen des Arnsberger Waldes durch das
Absterben der Fichtenwälder haben auch Auswirkun-
gen auf die Vogelwelt der Wälder. Auf einem zwei- bis
dreistündigen Spaziergang werden Waldvögel und die
inzwischen hinzugekommenen Vögel des Offenlandes
vorgestellt. Gemeinscha�sexkursion der ABU und der
Biologischen Sta�on des Hochsauerlandkreises.
Treffpunkt: 7:00 Uhr, Wanderparkplatz Fahne,
Alter Arnsberger Weg 1, 59872 Arnsberg
Leitung: Marc Sommereisen, Holger Kra�
(Biologische Sta�on Hochsauerlandkreis)

Exkursionen
und Vorträge
Oktober 2026 bis April 2027

Sonntag, 21. März 2027
Spechte in den Wäldern bei Mellrich (Exkursion)
Auf einer ca. dreistündigen Wanderung werden
heimische Spechte und andere frühe Vogelarten der
Wälder vorgestellt. Die Vogelerfassung mit Hilfe einer
Klanga�rappe sowie die Möglichkeiten zur Mitarbeit
bei bundesweiten Monitoringprogrammen, wie dem
Brutvogelatlas ADEBAR 2, werden vorgestellt.
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Wanderparkplatz Mellrich,
Alter Kirchweg, 59609 Anröchte-Mellrich
Leitung: Dr. Ralf Joest

Donnerstag, 1. April 2027
Die Buche im Klimawandel (Vortrag)
Zahlreiche Baumarten leiden heute unter den Folgen
des Klimawandels. Neben der Fichte ist auch die
Rotbuche, eine der Hauptbaumarten in unserer
Region, inzwischen stark betroffen. Ist die Buche noch
für die sich ändernden Bedingungen gerüstet und
welche Konsequenzen erfolgen daraus aus
naturschutzfachlicher und forstwirtschaftlicher Sicht?
Treffpunkt: 19:30 Uhr, Lohner Mühle
Vortrag von Carsten Arndt, Landesbetrieb Wald und Holz

Sonntag, 4. April 2027
Kiebitz und Co in der Hellwegbörde (Exkursion)
Der Kiebitz ist der erste Frühlingsbote in unseren
Feldfluren. Auf der ca. zweistündigen Exkursion
werden balzende und brütende Kiebitze beobachtet
und die Möglichkeiten für den Schutz des bedrohten
Bodenbrüters erläutert. Auch andere Frühheim -
kehrer, wie Rotmilane, Rohrweihen und Feldlerchen,
können beobachtet werden.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Lohner Mühle (von hier aus
können Fahrgemeinscha�en gebildet werden).
Leitung: Chris�an Här�ng, Petra Salm

Sonntag, 11. April 2027
Frühjahrsblüher in den Anröchter Wäldern
(Exkursion)
Der Anröchter Wald liegt auf einer Kuppe des Haar-
stranges und wird durch das Schleddental der
Pöppelsche durchzogen. Auf der ca. dreistündigen
Wanderung werden interessante Aspekte der
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ABU
(Lohner Mühle)
Teichstraße 19
59505 Bad Sassendorf-Lohne
Tel. 02921-9698780
abu@abu-naturschutz.de
www.abu-naturschutz.de

Sparkasse Hellweg-Lippe
DE42 4145 0075 0240 6692 42

So erreichen Sie uns:
Arbeitsgemeinschaft
Biologischer Umweltschutz
im Kreis Soest e.V.

Biologische Station Soest

Wir brauchen
Ihre Unterstützung!

Unsere Ziele

Der Natur
Raum geben

Ihre Vielfalt
erhalten

Menschen
für die Natur
begeistern

Wir...

• betreuen Naturschutzgebiete
• machen Natur erlebbar
• sind mit Kindern der Natur auf

der Spur
• schützen gemeinsam Arten
• geben der Natur auf wilden

Weiden Raum
• erhalten Kulturlandscha�en
• sind Anwalt der Natur
• pflegen verletzte Wild�ere
• kar�eren Arten

...sind ak�v im Kreis Soest

Aktualisierungen und Ergänzungen zum Programm finden
Sie auch auf unserer Internetseite unter
www.abu-naturschutz.de/veranstaltungen.
Wenn Sie Fragen zum Programm haben oder eine Fahr -
gemeinscha� zu Treffpunkten suchen, wenden Sie sich
bi�e an uns.
Bei allen Exkursionen empfehlen wir (wasser-)festes Schuh -
werk. Falls vorhanden, bringen Sie gerne ein Fernglas mit.
Für die For�ührung unserer Naturschutzarbeit sind wir
auf Ihre Unterstützung angewiesen. Unsere Veranstaltungen
sind unentgeltlich, aber über eine Spende würden wir
uns sehr freuen. Möchten Sie weitere Informa�onen über
unsere Arbeit? Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns
eine E-Mail.

Pi
lze

im
Ar

ns
be

rg
er

g
W

al
d

(F
ot

o:
Ra

lf
Ku

bo
sc

h)



Freitag, 30. Oktober 2026
Der Trotzbach - winterliche Dynamik (Exkursion)
Der größte renaturierte Randsumpf der Lippeaue, die
Trotzbachmündung, wird von Taurus-Rindern der ABU
beweidet. Wir streifen durch die Klostermersch und
schauen uns die Dynamik des Gewässers an. Teilnahme
nur mit Gummis�efeln möglich!
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz Pizzeria Eickelborn,
Kreuzung Zum Lippesteg/Michaelstraße,
59556 Lippstadt-Eickelborn
Leitung: Katharina Küper, Roland Loerbroks, Ma�hias Scharf

Donnerstag, 12. November 2026
Herbstversammlung der ABU: Vom Auerhuhn bis zum
Zilpzalp - Vogelkar�erungen in Nordschweden (Vortrag)
Die Erfassung von Vogelbeständen ist ein wich�ger
Baustein im Arten- und Naturschutz. Prof. Dr. Arne
Hegemann aus Schweden berichtet über eine äußerst
spannende, ehrenamtliche Erfassung von Vogelarten
im hohen Norden Schwedens, die ihn durch Moore,
nahezu unberührte Urwälder, baumlose Tundra und
auf schneebedeckte Berge geführt hat.
Zusätzlich werden Kurzberichte aus der Arbeit der
Biologischen Sta�on vorgestellt.
Treffpunkt: 19:00 Uhr, Horner Treff, Am Kindergarten 1,
59597 Erwi�e-Horn

Samstag, 14. November 2026
Rastvögel in der Hellwegbörde (Exkursion)
Auch im Winter ist die Hellwegbörde ein interessanter
Rückzugsort für Vögel. Die Brachen bei Westereiden
bieten Rastvögeln wie Feldlerchen und Grauammern
gute Rastmöglichkeiten. Was macht ausgerechnet
diese Bereiche so interessant für Rastvögel?
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Kreuzung Erwi�er Weg/
Dorfstraße, 59602 Rüthen-Westereiden
Leitung: Nicolas Nierling

Freitag, 27. November 2026
Winterliche Auenwälder an der Lippe (Exkursion)
Wenn der Nebel über der Lippe steht und das Unter-
holz kahl ist, zeigt sich die Flusslandscha� von ihrer
mys�schen Seite. Wir streifen durch die winterliche
Aue und begeben uns auf Spurensuche: Wo hat der

Biber frisch genagt, um sich für die kalte Jahreszeit zu
rüsten? Gummi s�efel erforderlich!
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Klostermersch Nordseite, Heuhü�e,
Gö�nger Str. 67, 59329 Wadersloh-Gö�ngen
Leitung: Katharina Küper, Roland Loerbroks, Ma�hias Scharf

Donnerstag, 3. Dezember 2026
Vom Tiefland bis ins Mi�elgebirge (Vortrag)
In dem Vortrag des Wasserverbandes Obere Lippe
werden verschiedene Renaturierungen von
Gewässern vorgestellt. Außerdem geht es um den
Umgang mit dem Biber.
Treffpunkt: 19:30 Uhr, Lohner Mühle
Vortrag von Volker Karthaus, Geschä�sführer des
Wasserverbandes Obere Lippe (WOL)

Sonntag, 20. Dezember 2026
Rinder und Pferde in Hellinghausen (Exkursion)
Auf einem stimmungsvollen Streifzug durch die
winterliche Hellinghauser Mersch treffen wir auf die
urigen, mit dichtem Winterfell ausgestatteten
Konikpferde und Rinder. Wir beobachten das
Herdenverhalten dieser Tiere, die selbst bei Schnee
und Frost bestens gerüstet sind.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz am Aussichtshügel
Anglerweg zwischen Benninghausen und Helling -
hausen (K42), 59556 Lippstadt-Benninghausen
Leitung: Katharina Küper, Roland Loerbroks, Ma�hias Scharf

Donnerstag, 7. Januar 2027
Die Faszina�on des Beobachtens von Tieren (Vortrag)
Vom Hirschkäfer bis zum Luchs: das Beobachten oder
Fotografieren von wilden Tieren ist für viele Menschen
faszinierend. Doch wo muss man schauen, wann
losgehen und was beachten? In diesem Vortrag wird
die Beobachtung von Tieren anschaulich erklärt.
Zudem werden wichtige Tipps zur richtigen Ausrüstung
und zu Orten in der näheren Umgebung gegeben, wo
man tolle Beobachtungen machen kann. Seine
umfangreichen Erfahrungen und Wissen hat Patrick
Hundorf in seinem Buch zusammengefasst, das er im
Rahmen des Vortrags ebenfalls vorstellt.
Treffpunkt: 19:30 Uhr, Lohner Mühle
Vortrag von Patrik Hundorf

Sonntag, 10. Januar 2027
Winter in der Woeste (Exkursion)
Auf dem Spaziergang werden Tiere und Pflanzen des
Natur schutz  gebietes und die in den letzten Jahren
durchgeführten Maßnahmen zur Vernässung sowie
auch die Beweidung durch Wasserbüffel vorgestellt.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bürgerhaus Os�nghausen,
Schulstraße 2b, 59505 Bad Sassendorf-Os�nghausen
Leitung: Jan Bu�erweck

Sonntag, 17. Januar 2027
Biber und Fischo�er in der Lippeaue Hamm (Exkursion)
Seit 2010 gibt es wieder Biber in der Lippeaue bei
Hamm. Nun ist auch der Fischo�er zurückgekehrt. Er-
fahren Sie mehr zur Biologie, zu den Spuren und Nach-
weismethoden dieser charisma�schen Flussbewohner.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz Schloss Oberwerries,
Zum Schloss Oberwerries 1, 59073 Hamm
Leitung: Chris�an Här�ng, Patrick Hundorf,
Jessica Dieckmann (Stadt Hamm)

Freitag, 22. Januar 2027
Über den Kleiberg (Exkursion)
Der s�llgelegte Truppenübungsplatz Büecke südlich
von Soest wird seit Jahrzehnten nicht mehr militärisch
genutzt. Wo früher Panzer rollten, beweiden heute
Wildpferde und Taurus-Rinder Teile des Gebietes.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Parkplatz Schützenhaus
Büecke, Körbeckerstraße 20, 59519 Möhnesee-Büecke
Leitung: Roland Loerbroks, Katharina Küper, Ma�hias Scharf

Sonntag, 24. Januar 2027
Winter in der Disselmersch (Exkursion)
Wir erkunden die Lippeaue und beobachten die winter -
liche Vogelwelt. Wasserfestes Schuhwerk ist notwendig.
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Raiffeisenmarkt an der B475,
Heintroper Str. 20, 59510 Lippetal-Lippborg
Leitung: Joachim Drüke

Donnerstag, 4. Februar 2027
Vögel zählen - wie geht das? (Vortrag)
In dem Vortrag werden Ziele und Methoden der
Erfassung von (Brut-) Vogelarten vorgestellt.
Interessierte erfahren, wie sie sich über die Meldung
von Zufallsbeobachtungen hinaus mit der Vogelwelt

beschä�igen und sich an regionalen, landes- oder
bundesweiten Erfassungen wie dem Brutvogelatlas
ADEBAR 2 beteiligen können.
Treffpunkt: 19:30 Uhr, Lohner Mühle
Vortrag von Dr. Ralf Joest

Donnerstag, 4. März 2027
Die Quagga-Muschel in den Talsperren des
Ruhrverbandes (Vortrag)
Die Einschleppung invasiver Tier- und Pflanzenarten
spielt aufgrund ihrer meist hohen Anpassungs -
fähigkeit und Konkurrenzstärke eine zunehmend
bedeutende Rolle für heimische Ökosysteme. Die
aus dem Schwarzmeerraum stammende Quagga -
muschel zählt zu den bedeutendsten invasiven Arten
im Süßwasser mit erheblichen Auswirkungen auf
betroffene Gewässer.
Treffpunkt: 19:30 Uhr, Lohner Mühle
Vortrag von Markus Kühlmann, Ruhrverband

Sonntag, 7. März 2027
Feuer im Arnsberger Wald (Exkursion)
Auf einer insgesamt ca. 7 km langen Wanderung zu
der Brandfläche vom August 2026 südlich des
Möhnesees wird der Wald in der Klimakrise
betrachtet und erläutert, wie ihm geholfen werden
kann. Exkursion in Kooperation mit dem SGV Soest
und dem Förderverein Nationalpark Arnsberger Wald.
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Parkplatz am Torhaus,
Arnsberger Str. 4, 59519 Möhnesee
Leitung: Hans-Joachim Berger, Dr. Isabelle Wenge
(SGV Soest)

Samstag, 13. März 2027
Rastvögel in der Hellinghauser Mersch (Exkursion)
Nach der Umsetzung von Bewässerungmaßnahmen
im Rahmen des LIFE Projektes Wiesenvögel NRW hat
sich der Os�eil der Hellinghauser Mersch zu einem
Hotspot für Rastvögel entwickelt. Von verschiedenen
Punkten aus zeigen wir die Arten und erläutern die
durchgeführten Maßnahmen.
Treffpunkt: 15:00 Uhr, Kirche Hellinghausen
(Pastorat), Am Kirchplatz 3, 59556 Lippstadt
Leitung: Petra Salm
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